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Cobian Backup

1. Introduccioén

Cobian Backup es un programa multitarea capaz de crear copias de
seguridad en un equipo, en una red local o incluso en/desde un servidor FTP.
Se ejecuta sobre Windows y uno de sus grandes fuertes es que consume muy
pocos recursos y puede estar funcionando en segundo plano.

2. Descarga del programa e instalacion

Lo primero, debemos descargar Cobian Backup desde el siguiente enlace:

Descarga Cobian Backup

Una vez descargado el instalador, lo ejecutamos y nos aparecera la
siguiente pantalla, en la que escogeremos el idioma espariol:

gy Cobran Backap 10 Setup

Cobian Backup 10 Setup

Bierwenido a Cobian Backup 10. Esta guia le ayudara a
instalar el programa. Yd. necesita privilegios
administrativos para proceder con la instalacidn.

Por favor, escoja un idioma

ESFAMOL

Alras Cancelar Siguiente

Aceptamos las condiciones y pulsamos en el botdn “Siguiente”:



http://www.educ.umu.se/~cobian/cobianbackup.htm
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"I Cobran Backup I'0'setup

Por favar, lea v acepte laa condiciones de uso

Please, read carefully the following license agreement. i
If yvou don't accept the terms of the agreement, please delete
immediately the software from your computer,

m

Zobian Backup, all it's files and documentation (the software)

is copyrighted by Luis Cobian (The author), The following terms
apply o all files associated with the software unless explicitly
disclaimed.

The author hereby grants permission o use, copy and distribute,
(but MOT sell or modify) this software and its documentation, provided

that all the original files are retained unchanged in all copies
and that this notice is included verbatim in any distributions.,

(*¥o arepto (o no acepto

Alras Cancelar Siguiente

Escogemos el directorio de instalacion y pulsamos en el boton “Siguiente”:

-] Cobran Backap T Setip : ™ ]

Seleccione el directorio de instalacion
C:hZarchivos de programatCobian Backup 10

W Crear los iconos del menu de inicio

[] Crear fichero para instalaciones automaticas

[ Instalar el solicitante de Yolurme Shadow Copy

El solicitante de Yolume Shadow Copy requisre la presencia de NET 3.5 en su
ardenadar,

La plataforma .MET 3.5 no ha sido detectada. Por favor, descarguela e instalela y
configure luego el servicio desde el didlogo de opciones

At as Cancelar Siguiente

Escogemos el tipo de instalacion del programa. Si tenemos pensad
realizar copias de seguridad periddicas a cierta hora (cada dia, cada seman
etc.), es recomendable escoger la opcion “Como aplicacion (Auto-inicio pa
todos los usuarios)”, o bien la opcion de “Como un servicio”, de tal forma que
programa se ejecute en el arranque del sistema operativo. Sin embargo,
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eremos realizar las copias de seguridad puntualmente, podemos escoger la
opcion de “Como aplicacién (Sin auto-inicio)”:

r
H |
x|

|I 3 Cobranm Backup TO Setup

Tipo de instalacion
® Aplicacion (sin auto-inicio)
(O Aplicacion (auto inicio para todos)
(O Aplicacidn {autainicio para Usted solamenta)

() Como gervicio

Dpciones de servicio
Llsar la cuenta de LocalSystem
Usar la cuenta siguiente

Mombre de usuario (DOMINION Jsuario) Contrasefia

vl Auto-iniciar la interfaz de wsuario

Atras Cancelar Siguiente

Una vez instalado, pulsamos el boton de “Siguiente”

r
H |
x|

|I 3 Cobranm Backup TO Setup

El programa esta listo para instalar Cobian Backup 10, Par favor, presione
"Siguiente" para comenzar o "Atras" si desea cambiar alguna opcicn,

Atras Cancelar Siguiente
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Ahora le damos a “Terminar”:

-] cobran Backup I0TSetup :UE
| -
b
Terminar

3. Estrategias de copias de seguridad (Backup):

completas, diferenciales e incrementales

Antes de realizar cualquier copia de seguridad, es necesario saber que
existen distintas estrategias 0 meétodos de realizar copias de seguridad:
completa, diferencial e incremental. Vamos a ver algo mas en detalle cada una
de ellas:

e Copia de seguridad completa (full): como su nombre indica, se
copiaran todos los ficheros y carpetas que indiqguemos. El tamafio
gue ocupara la copia de seguridad sera el mismo que el que ocupen
los datos que queramos copiar. La primera copia de seguridad que
hagamos debera ser siempre de este tipo.

e Copia de seguridad diferencial: se copiaran los ficheros que hayan
cambiado desde la ultima copia de seguridad completa que se
realizd. Si un fichero cambia después de una copia de seguridad
completa, éste se copiara de nuevo en todas las copias de seguridad
diferenciales que se realicen.

e Copia de seguridad incremental: solamente se copiaran los ficheros
gue hayan cambiado entre el momento en el que se realizé la ultima
copia de seguridad (ya sea ésta completa o incremental) y el
momento en el que realicemos la copia incremental. Como principa
ventaja, tiene que el tamafio que ocupara una copia de seguridad d
este tipo sera el tamafio que ocupen los ficheros que haya
cambiado. La diferencia con la copia de seguridad diferencial es qu
si un fichero cambia después de una copia de seguridad (completa
incremental), éste sera copiado solamente en la siguiente copia
seguridad incremental, no copiandose en las posteriores.
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4. Configuracion, planificacion y ejecucion de copias
de seguridad

Lo primero que deberemos hacer es configurar una copia de seguridad.
Para ello, ejecutamos Cobian Backup y, en la ventana que nos aparece,
pulsamos el botdn de crear una tarea nueva, marcado en rojo, o el atajo de
teclado Control + A:

§ Cobian Backup Boletus

lista Tarea Historia Diatio Herramientas  Ayuda

HExiOST AR
Propiedades | D Historia | Diario |

Propiedad Walor

m Mumero de tareas seleccionadas o

MainList.Ist (Ficheros: 0, Tamafio: O bytes) | I |

Elegimos el nombre de la tarea y el tipo de la copia de seguridad (completa,
incremental o diferencial):




|:| General
@ Ficheros
G:l Horario
ﬁ Archivo

'15-' Exclusiones

a Eventos

ﬁﬁ Avanzado

copia com

Mombre de tarea

_ | Cobian Backup

| copia completa

|u:|:u|:uia completa

[] Inactivo

[ Incluir subdirectorios

[ Crear respaldos separados usanda Fechas
[ Usar logica de atributos

[ Usar Yolume Shadow Copy

Tipo de respaldo
(%) Completo ) Incremental
() Diferencial () Tarea vacia

Copias completas a guardar Respalda completa cada. .
ol o |

Cancelar

En la parte izquierda de la ventana, en la opcién “Ficheros” deberemos
seleccionar los ficheros y/o carpetas de los que queremos hacer copia de

seguridad:

copra completa :z:.

|:| General
@ Ficheros
G) Horario
ﬁ archivo

'-&-l Exclusiones

a Ewventos

éﬁ Avanzado

Fuenke

E;" Z\Documents and SettingsiAdministradoriMis documentos\Descargas

SELECCIOMAMOES LOS FICHEROS O CARPETAS & COPIAR

7 Agregar | Editar @ Borrar

Destino

(Ead

SELECCIOMNAMOS EL DESTING DOMDE SE QUIERE
GUARDAR LA COPLS

Arrastrar y soltar desde Explorer

Cancelar
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En la opcion “Horario”, podremos establecer la periodicidad y la hora de la

copia de seguridad (diaria, semanal, etc.), de este modo automatizandolo:

[ Ccopia completa

El General
@ Ficheros
6 Hor ario
ﬁ archivo

S Exclusiones

a Ewentos

éﬁ Avanzado

Horarin

Dias de la semana

i

V| Lunes
Migrcoles
Wiernes

Cromingo

FechajHora

Fecha

z1/12/2010 -

Dias del mes

£ |
Intervalo {minukas)

180 |

Se puede planificar la copia de
seguridac

Martes
Jueves

Sabado

Hora

14:06:51

Mes

Enero

Desde: Hasta:

oo a0 - He

Cancelar

En la opcién “Archivo” , podemos comprimir en Zip la copia de seguridad
(opcién recomendable), asi como dividir el fichero comprimido en ficheros de
cierto tamafo, protegerlo con contrasefia, e incluso cifrar la copia de seguridad

(la comprimamos o no) con algoritmos de cifrado avanzados:

[ copla completa

|:| General
@ Ficheros
E) Harario
ﬁ Archiva

'15-' Exclusiones

a Eventos

éﬁ Avanzado

Compresian

Tipn de compresiin

Opciones de division

Compresidn Zip Sin dividir -

] Comprimir individualmente Clro kamario (bykes)

[] Proteger con contrasefia |43|:|DDE|DDDD |

Contraseria Contraseria (confirmar)

Comentario de archivo

|.0.r-:hiv-: creado por Cobian Backup 10 |
Cifrado fuerte

Tipa de cifrada Calidad de la frase clave

Sin cifrar -

Frase clave Frase clave (confirmar)

Llave publica

| =]

[8]4 Cancelar
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En la opcion “Exclusiones”, podemos elegir si incluir o excluir de la copia de
seguridad ciertos ficheros de la carpeta seleccionada en la opcion “Ficheros”.
En caso de que no queramos utilizar esta opcién, no tocamos nada:

| copia completa

|:| General
@ Ficheros
O Horario
ﬁ Archivo

Incluir SOLC estos ficheros

I'IE" Exclusiones
a Eventos

Qﬁ Avanzado

@ agregar Editar @ Borrar

Excluir estos Ficheros

@ agregar Editar @ Borrar

QK Cancelar

Las opciones “Eventos” y “Avanzado” incluyen la posibilidad de ejecutar
tareas antes y después de la copia de seguridad.

Pulsamos el botén “OK” y ya tendremos creada nuestra tarea de copia de
seguridad con Cobian Backup:
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Lista Tarea Historia Diario  Herramientas  Awyuda
HBEXINO ST /A
(-]
Propiedades | @ Historia | | Diario

Propiedad Walor :

- Mombre de tarea copia completa

- ID de tarea {DECES6EE-DFDE-4606-87F8-6107E. ..

* Tamafio 17,74 ME

- Inactivo Mo

= Tipo de respaldo Compleka

EbFuente Ci\Documents and Settings|Administ. .
E?Destino Fi,

* Subdirectarios Si

* Respaldos separados Si =

* Usar atributos Si

- Limpiar al atributo de archivo Si

- Usar Yolume Shadow Copy Si

* Copias completas o

= Completo cada... 1]

* Harario Una vez

- Fecha z1{1z{2010

© Hora 14:06;51

- Tipo de compresidn Campresion Zip

= Comprimir individualmente Mo

- Proteger con contrasefia Mo

- Comentario de archiva Archivo creado por Cobian Backup 10

= Opciones de divisidn Sin dividir

* Tipo de cifrado Sin cifrar

* Méscaras de inclusicn

* Méscaras de exclusion 3 \
MainList. st (Ficheros: 6, Tamafio: 17,74 MB) [ I |

Para ejecutar la copia de seguridad, en caso de que no la hayamos \
programado, pulsamos sobre ella con el botén derecho y seleccionamos la |

opcion “Respaldar las tareas seleccionadas”.

n C NESCRUp Boletis

Liska Tarea Historia Diario  Herramientas Avyuda

ZX Activar/Desactivar

B 1areanueva
[T7] Editar tarea
(1] clonar tarea
[%] gorrar tarea

[ Estila »

Propisdades | [ Historia

@E%ﬂﬂ@@"ﬁ?ﬁ@

i |

Propiedad

- Mombre de tarsa
- 1D de tarea

- Tamafia

= Inactivo

- Tipo de respalda

EFuente
(7 Destina
- Subdirectorios
* Respaldos separados
* Usar stribubos
- Limpiar al atributo de archivo
+ Usar valume Shadaw Copy
+ Copiss complstas
- Completo cada. ..
* Horario
* Facha
- Hora
* Tipo de compresidn
+ Comprinie individusimenbe
+ Proteger con contrasefia
+ Comentario de archivo
+ Opriones de divisisn
- Tipo de dfrado
* Méascaras de inclusidn
+ Mascaras de sscclusion
- Ewentos pre-respaldo
- Evertos postrespaldo
+ Cancelar pre-sventos
+ Cancelar post-eventas
- Tarea-espeio

Walor

copia completa
{D8CESEEE-D7DE-4606-87F5-6107E.
17,74 MB

Mo

Completo

C\Documents and SettingshAdminist. ..
Fii,

Ed

Si

sf

Si

Si

o

o

Una vez

21/1242010

14:06:51

Compresidn Zip

Mo

Mo

Archiva creado por Cobian Backup 10
Sin dividie

Sin cifrar

Mo
Mo
Mo
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Nos pedira confirmacion. Pulsamos el boton “OK”:

obran Backap 10

iRespaldar las tareas seleccionadasy?

[] Apagar el ordenador

(0] 4 Cancelar

Una vez realizada la copia de seguridad con Cobian Backup, podremos ver
su resultado:

§ Cobian Backup Boletus

Lista Tarea Historia Diario  Herramientas  Ayuda

HEXNO ST A&A
@ =] propiedades | ) Histaria ||W|

2010-12-20 13:48 Este puede ser solo un fragmento del fichero de dis

2010-12-20 13:48 *#* Un backup nuewvo ha comenzado. Nimero de tareas

2010-12-20 13:48 Impidiendo cue el sistema se dusrma

2010-12-20 13:48 Parametrizando la tarea "copia completa™

2010-12-20 13:48 ** Iniciando el respaldo de la tarea "copia complet \

2010-12-20 13:48 Caleulando el mimero de ficheros a respaldar en la

2010-12-20 13:48 $i su programa favorito de descowpresidén no puede ¢

2010-12-20 13:48 Inicializando la imagen de Voluwme Shadow Copy para
ERR 2010-12Z-20 13:48 Mo se ha podido contactar el solicitante de Volume
2010-12-20 13:49 Cambiando el elewento de historia a Aparcado, Causs \
2010-12-20 13:49 **7% La tarea "copia completa”™ ha terminado. Ficherc ‘
2010-12-20 13:49 *%* El respaldo de "copia completa™ ha terminado. Ti
Z010-12-20 13:4%
2010-12-20 13:49 El sistema puede ahora entrar en estado de descansc
010-12-20 13:;49 Tiempo total transcurrido en el respaldo de todas 1
2010-12-20 13:49 *** Respaldo terwminado. Ficheros procesades: 6. Fic

copia completa

MainList.lst (Ficherns: 6, Tamafio: 17,74 MB) | I |

Para comprobarlo, vamos a la carpeta destino de la copia de seguridad, y
alli encontraremos el fichero comprimido con la copia de seguridad de los datos
gue seleccionamos anteriormente.




